
附件一： 

首都体育学院 2026 年硕士研究生 

招生专业目录 

 

一、全日制学术学位硕士研究生招生专业目录 

学科专业代码、名称、研究方向 
拟定招生 

总计划 
初试科目 复试科目 

040301 体育人文社会学 20 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③621体育学专业基础 

①专业方向笔试 

②英语听力 

③专业方向面试 

01体育经济与产业 4 

02体育管理 2 

03体育赛事管理与营销 4 

04体育新闻与传播 2 

05体育社会学 3 

06休闲体育 5 

040302 运动人体科学 15 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③622运动科学专业基础 

01运动营养与恢复的研究及应用 
13 

02运动促进健康的机制与应用 

03运动形态机能研究与生物力学

分析 
2 

040303 体育教育训练学 33 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③621体育学专业基础 

01学校体育学 2 

02运动训练理论与实践 3 

03身体运动功能训练理论与实践 7 

04篮球教学训练理论与实践 3 

①专业方向笔试 

②英语听力 

③专业方向面试

（含体育加试） 

05田径教学训练理论与实践 6 

06体操教学训练理论与实践（竞

技体操） 
2 

07体操教学训练理论与实践（健

美操、艺术体操、体育舞蹈等） 
2 

08排球教学训练理论与实践 2 



09足球教学训练理论与实践 2 

10小球教学训练理论与实践 2 

11冰雪教学训练理论与实践 2 

040304 民族传统体育学 9 

01武术教育与国际化传播 

9 
02民族传统体育科学化训练关键

技术及其方法创新 

03武术养生与健康促进 

040200 心理学 6 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③312心理学专业基础 

①专业方向笔试 

②英语听力 

③专业方向面试 

0403Z1 运动康复学 35 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③622运动科学专业基础 

01运动损伤的预防与康复 
20 

02慢性病的预防与康复 

03体育医学 15 

0403Z2 体育工程学 36 

①101思想政治理论 

②201英语（一） 

③623体育工程学专业基础 

01运动生物力学 

36 
02科学运动与智能测试分析 

03运动智能感知与分析 

04运动医学工程 

 

二、全日制专业学位硕士研究生招生专业领域目录 

学科专业代码、名称、 

研究领域 

拟定招生

总计划 
初试科目 复试科目 

0452 体育 207 

①101思想政治理论 

②204英语（二） 

③346体育综合 

①专业方向笔试 

②英语听力 

③专业方向面试 

（部分含体育加试） 

01 045201 体育教学 94 

02 045202 运动训练 68 

03 045203 竞赛组织 12 



04 045204 社会体育指导 33 

055200 新闻与传播 32 
①101思想政治理论 

②204英语（二） 

③334新闻与传播专业综合能力 

④440新闻与传播专业基础 

①专业方向笔试 

②英语听力 

③专业方向面试 01体育新闻 32 

备注： 

1.考试科目中 101、201、204、312 采用全国统考试题，考试大纲和考试内容参考教育

部规定。621、622、623、346、334、440为我校自命题。如教育部更改考试内容及考试大纲

以教育部最新文件规定为准。 

2. 拟招生人数（含推免生人数）为我校根据 2025年硕士研究生的实际招生人数拟定

的各学科招生计划。各专业实际招生人数将根据 2026年国家招生计划及各专业报考情况进

行动态调整。 

3.2026 年我校拟接收数名推免生，推免生本科所学专业应与推免专业一致或相近（国

家二级以上运动员不限）。 

4.“05体育社会学”方向含奥林匹克运动和社会体育；“06休闲体育”方向含户外运动

和体育旅游。“040303 体育教育训练学”中“10 小球教学训练理论与实践”方向含乒乓球、

网球、高尔夫。 


