
吉林体育学院 2025 年硕士研究生招生专业目录及相关信息 

学科、报考专业名称及代码 初试科目 业务课参考书 

体育学 

体育人文社会

学 
040301 

①101思想政治理论 

②201英语一 

③611体育学基础综合 1（300分） 

1.《体育概论》体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013

年。 

2.《体育管理学》张瑞林主编，高等教育出版社，2015年。 

运动人体科学 040302 

①101思想政治理论 

②201英语一 

③612体育学基础综合 2（300分） 

1.《运动生理学》王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012

年。 

2.《运动解剖学》运动解剖学编写组，北京体育大学出版社，2016

年。 

体育教育训练

学 
040303 ①101思想政治理论 

②201英语一 

③613体育学基础综合 3（300分） 

1.《运动生理学》王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012

年。 

2.《运动训练学》田麦久、刘大庆主编，人民体育出版社，2012

年。 
民族传统体育

学 
040304 

体育产业管理 0403Z1 

①101思想政治理论 

②201英语一 

③611体育学基础综合 1（300分） 

1.《体育概论》体育概论编写组，北京体育大学出版社，2013

年。 

2.《体育管理学》张瑞林主编，高等教育出版社，2015年。 

运动康复学 0403Z2 

①101思想政治理论 

②201英语一 

③614运动康复学基础综合（300

分） 

1.《运动解剖学》运动解剖学编写组，北京体育大学出版社，2016

年。 

2.《康复疗法评定学》恽晓平主编，华夏出版社，2014年。 

3.《肌肉骨骼康复学》张长杰主编，人民卫生出版社，2013年。 

体育 

硕士 

体育教学 045201 

①101思想政治理论 

②204英语二 

③346体育综合（300分） 

1.《运动生理学》王瑞元、苏全生主编，人民体育出版社，2012

年。 

2.《运动训练学》田麦久、刘大庆主编，人民体育出版社，2012

年。 

3.《学校体育学》周登嵩主编，人民体育出版社，2004年。 

运动训练 045202 

社会体育指导 045204 



  

 

教育 

硕士 

学科教学（体

育） 
045112 

①101思想政治理论 

②204英语二 

③333教育综合 （150分） 

④813体育教学论 （150分） 

1.《教育综合考试大纲》教育部教育考试院。 

2.《体育教学论》（第三版）毛振明主编，高等教育出版社，2017

年。 

心理健康教育 045116 

①101思想政治理论 

②204英语二 

③333教育综合（150分） 

④814心理健康教育（150分） 

1.《教育综合考试大纲》教育部教育考试院。 

2.《学校心理健康教育新论》姚本先编著，高等教育出版社，2010

年。 


